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		Usamos cookies em nosso site para oferecer a você a experiência mais relevante, lembrando suas preferências e visitas repetidas. Ao clicar em “Aceitar tudo”, você concorda com o uso de TODOS os cookies. No entanto, você pode visitar "Configurações de cookies" para fornecer um consentimento controlado.
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					Este site usa cookies para melhorar sua experiência enquanto você navega pelo site. Destes, os cookies categorizados conforme necessário são armazenados no seu navegador, pois são essenciais para o funcionamento das funcionalidades básicas do site. Também usamos cookies de terceiros que nos ajudam a analisar e entender como você usa este site. Esses cookies serão armazenados no seu navegador apenas com o seu consentimento. Você também tem a opção de desativar esses cookies. Mas a desativação de alguns desses cookies pode afetar sua experiência de navegação.
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			Informações Importantes
		

				

				
				
							Demais informações sobre a utilização de benefícios de nosso espaço físico e área de lazer.						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Carteirinha
		

				

				
				
							A carteirinha é produzida pela AMBr e entregue presencialmente na secretaria, sendo de uso obrigatório nas dependências da AMBr. O associado/dependente pode levar uma foto, enviar por e-mail ou tirar a foto no momento do atendimento na Secretaria. Para fazer a 2ª via será cobrado o valor de R$ 10,00.
						

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Exame médico
		

				

				
				
							No momento da realização do exame médico é obrigatória a apresentação da carteirinha. A validade é de 3 meses e o associado/dependente ficará isento da taxa de utilização da piscina.
A validade do exame médico para o convidado é de um dia e é cobrado uma taxa no valor de R$10,00. Crianças até sete anos não precisam realizar o exame.
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							A carteirinha é produzida pela AMBr e entregue presencialmente na secretaria, sendo de uso obrigatório nas dependências da AMBr. O associado/dependente pode levar uma foto, enviar por e-mail ou tirar a foto no momento do atendimento na Secretaria. Para fazer a 2ª via será cobrado o valor de R$ 10,00.						

				

				
				
						
											
													
										A venda de convites está suspensa temporariamente.
									


				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			 Área de lazer
		

				

				
				
							Confira as regras e requisitos de solicitações de uso das áreas e dependências da nossa instituição
						

				

				
				
						
											

												
													
										Baixar Normas
											
									


				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						

		

				

				

				
				
			Horários
		

				

				
				
								Segunda-feira: fechada para manutenção;
	Terça a sexta: 9h às 22h, exceto as piscinas que fecham às 18h;
	Sábado, domingo e feriados: 9h às 19h, exceto as piscinas que fecham às 18h e o toboágua às 17h;
	Churrasqueiras – terça a domingo: 9h às 19h;
	Quadra esportivas- terça a sexta: 9h às 22h;
	Posto Médico – sábados, domingos e feriados: 10h às 16h.
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